
¡Viva el power mexicano!

Ananda por P. blonde
Después de un año “sabático” la chica dorada vuelve al ruedo musical con su última producción “Ananda”. Coti, Juanes, 
Julieta Venegas y Cachorro López arropan a esta cantante que ha traido su producción a España en una gira promocional.
Por Juan E. Chirinos Franco.

Vino a España a realizar una gira promocional de “Ananda” su nueva producción musical en la que está 
acompañada de los grandes talentos musicales de la escena latinomericana: Juanes, Coti o la cantante 
Julieta Venegas. “Ananda” acaba de ser disco de platino en tan solo una semana. “El disco es variado 
y simple y saca al niño que llevamos dentro para olvidarnos del estrés y las tensiones”, precisó Paulina 
y dijo que el título “Ananda”, significa felicidad en sánscrito, y que es lo que se quiere transmitir, “que 
lo mejor siempre está por llegar”. 
Paulina mantiene la teoría de que «Ananda» es «un disco sencillo» con el que saca «al niño que todos 
llevamos dentro», pero también es un álbum comprometido con canciones escritas por ella como «Lo 
que pensamos», en la que denuncia que «el planeta vive un momento duro». «Ese apocalipsis que 
dicen los libros sagrados que se iba a producir, ya está ocurriendo», comenta. 

De las 13 canciones del disco, destacó la de “Ni una sola palabra”, de 
Xavier San Martín, de La Oreja de Van Gogh, “porque es nostálgica, 

saca una dulzura que hay en mí, la gente se identifica con ella 
y es propia para dedicarse a alguien”, apuntó la cantante 

durante la concurrida rueda de prensa realizada en Madrid. 
De su próxima gira, la Chica Dorada comentó que ésta 

comenzará a finales de este año y para ella prepara un 
espectáculo en el que “pueda improvisar y hacer 

que cada presentación seas diferente”. 

Sobre su per-
sona, aseguró 
estar “en un momen-
to de realizaciones para 
el que quiere estabilidad, es 
emocionante y tiene mucho creci-
miento espiritual”. “Quiero formalizar lo 
soy como mujer, ahora estoy en una fase de 
trabajo profesional, y creo que mis mejores mo-
mentos están por llegar”.

Después de casi diez años de actividad frenética con la 
publicación de trabajos como «24 kilates», «El tiempo es 
oro», «Planeta Paulina», «Paulina», «Border girl» o «Pau-
Latina», hacía que necesitase «un año sabático, además de 
por necesidades personales», por renovarse, «cambiar de piel 
y encontrar el centro».

Conoce a Paulina:
Primer beso: “Me lo dieron 
cuando era parte de Timbiriche. “
Música preferida: “El pop, las 
baladas y la tecno. “
Fantasía por realizar: “Ser cono-
cida como cantante en Europa y 
lograr trascendencia en la Unión 
Americana con mi música”.
Primera presentación: “En 
1982 debuté con Timbiriche en 
una mega presentación ante los 
medios de comunicación”.
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Paulina recibiendo su disco de plantino 
durante la rueda de prensa celebrada en Madrid 


